
日時

検査

学習事項

管理栄養士

薬剤師

理学療法士

蓄尿検査

・蓄尿・糖尿病に関する理解度を確認します。
・DVD学習（糖尿病ってどんな病気、食事療法について、検査について、
 本当に怖い合併症、低血糖について、運動療法、薬物療法）があります。
・足の状態を観察します。

食事調査票を回収します。次回外来時に栄養指導があります。

薬剤確認・服薬指導をします。インスリンの手技を練習・確認します。

理学療法士による運動指導を行います。(13時～14時）

蓄尿検査、採血・血糖測定 蓄尿検査

退院時のお話があります。

入院初日　　　　/ 2日目　　　　/ 3日目　　　　/

※プログラムは変更となる場合があります。

糖尿病教育入院２泊３日パス(金曜入院）
金 土 日


