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新年のご挨拶

　皆様、あけましておめでとうございます。昨年中は格別なるご支援誠にあり
がとうございました。本年もどうぞ宜しくお願い致します。
　さて、皆様良い年末年始を過ごされましたか？私は、今年の年明けは、とて
も静かで穏やかな年明けであったように思います。ただ、昨年末は長く続いた
暖かさの後に急激に寒くなりましたね。インフルエンザの流行も、例年より早
く始まっておりますので、皆様体調管理には十分にご配慮ください。
　この年末の気候と似たような、急激な変化が、今後世界中で起きる予感がし
ています。イギリスEU離脱やドナルド・トランプ氏アメリカ大統領選勝利な

どは記憶に新しいと思います。ポピュリズムもいいですが、いずれも世界中に与える影響は計り知れず、
今後の急激な冷え込みを懸念します。そして日本においては、近いうちに破綻を来す社会保障問題を、未
だに先送りにしています。社会保障対策としての消費増税延期は、主婦感覚での日常生活から考えれば非
常にありがたいお話しですが、少子高齢化に伴う社会保障問題を更に難しくしてしまいました。消費増税
の延期に次ぐ延期で失った24兆円を取り返すことは今更できません。社会保障と税の一体改革はどこに行
ってしまったのでしょうか？景気浮揚のために消費増税を延期したと発表しましたが、将来年金や医療が
削られるのではないか？という不安が払拭されない限り、消費が上向くことはないでしょう。国は財政支
出抑制のため、高齢者への医療・介護費の負担増、年金額の縮小に関し、国会で議決しています。しかし、
これだけでは不十分なのが現実です。今後、患者様にとっても、我々医療介護機関にとっても負担増は必
至です。昨年もこの新年のご挨拶で社会保障問題を憂いていたことを思い出すと、全く進歩していない日
本国の対応には歯がゆさを感じます。私はここまで切羽詰まると、小手先の小技程度では対応しきれない
ため、保険制度改革などのもっと抜本的な対応を検討しなければならなくなってきているように感じてい
ます。そして日本国民全体が、自分以外の人々の安心した老後につき真剣に考え、判断しなければ、解決
できない問題だと思います。これらの諸問題は、まだ現在は悲惨さを実感していませんが、昨年末の寒さ
のように、一度寒さを感じ始めたら、一気に極寒を味わうことになりそうな予感がします。少なくとも日
本においては、今年こそは誰もが安心した老後が迎えられる、明るい将来を想像させてくれるような改革
案を拝見したいものです。
医療法人清水会は、医療介護において、様々な方に対応できるように相生山病院の他、老人保健施設、
有料老人ホーム、訪問看護、訪問診療などを行っております。また来年の4月からは豊明市の地域包括支
援センターのお仕事を受託いたしました。まだ介護を要する以前の比較的お元気な方々に対し、お困りの
際にサポートさせて頂く、行政のお仕事です。医療法人清水会は地域の皆様のお役に立ち、特に困ってい
る方に手を差し伸べることができるような、公共性の高い医療機関でありたいとの思いがあります。わが
法人でお力になれることがあれば、全力でご協力させて頂きますので、いつでもご相談ください。本年度
も全力で頑張りますので、どうぞ宜しくお願いいたします。
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急患の方はいつでも診察いたします。
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相生山病院では、皆様方のご健康を願い「健康になってちょ!」と題して
健康教育講座を設けております。どうぞお気軽にご参加ください。

講演会のお知らせ

場　　所 相生山病院5階会議室

●老化は血管から平成29年1月14日

開催日時

講座内容が変更になる場合があります。ご了承下さい。

相生山病院院長　佐藤 貴久

●平成29年3月11日
リハビリテーション科　三次 園子

創立41周年記念式典創立41周年記念式典
医療法人清水会が創立41周年を迎えました。これからも地域の皆様に愛される
病院を目指し努力してまいります。

平成28年10月8日㈯ 午後2時より「コーラス、
コーロ・リベルタ」が行われ、患者様はそれぞれ
楽しい時間を過ごされていました。

相生山病院では地域の方々の健康に少しでもお役に立ちたいと考
え、健康な生活を送るための知識や病気の予防などについての講座
を設けています。
平成28年11月12日（土）午後3時から、松浦昭副院長より

「胃腸を大切にして健康寿命を延ばそう」と題しお話がありま
した。ご参加頂いた皆様は熱心に聞き入っておられました。

地域教育講座
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2ヶ月に1回（奇数月）第2土曜日　午後3時～60分間
※都合により第2週以外になる場合があります。

「永年勤続表彰者」
☆勤続20年
　山崎 潤一さん（医事課）
☆勤続10年
　長坂 恭子さん（薬剤師）
　加藤 真由美さん（看護師）
　三次 園子さん（理学療法士）
　樋口 恵さん（理学療法士）
　安本 旭宏さん（理学療法士）

自宅でできるリハビリのすすめ
　～腰痛を軽くする方法～






